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Residenz
Plauen

PRO SENIORE



Pro Seniore:

Immer mehr

Plauen liegt mitten im herrlichen Vogtland, im Tal und an den
Uferhdngen der WeiBen Elster. Die finftgroBte Stadt Sachsens
hat eine Menge zu bieten, nicht nur die weltberihmte Plauener
Spitze.

Die Gegend in und um Plauen ist landschaftlich sehr reizvoll.
Bewaldete Hugel, Felder und Wiesen laden zu Ausfligen ein, bei
denen Sie Burgen, Schldsser, Talsperren und sogar heilkraftige
Quellen besuchen kénnen. Charakteristisch fir das Vogtland ist
die Uber 300 Jahre alte Handwerkstradition des Musik-
instrumentenbaus, die bis heute lebendig geblieben ist.

Unsere 1999 erbaute Pro Seniore Residenz Plauen liegt ruhig,
aber nahe am Stadtzentrum. Alles Wichtige finden Sie vor der
Tir: Apotheken, Arzte, Geschifte sowie eine StraBenbahn- und
Bushaltestelle. So erreichen Sie nicht nur alle Ziele in der Stadt
ganz schnell und bequem, sondern auch die Kurbader Bad Elster,
Bad Brambach und das Karlsbad.



Die Residenz
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Unsere Residenz

Modern und groB3zligig - so prasentiert
sich unsere Pro Seniore Residenz Plauen.
Im Inneren erwartet Sie ein helles und
freundliches Ambiente. Naturlich auch in
den Pflegezimmern, die bestens an die
Bedurfnisse von Senioren angepasst sind.
Das Gebaude ist in funf Ubersichtliche
Wohnbereiche aufgeteilt. Sie wohnen
sicher, geborgen, mit umfangreichen
Service- und ansprechenden Freizeitan-
geboten. Hier werden Sie sich wohlflihlen!

Herzlich willkommen

Einladung zum Verweilen

In unserem groBziigigen Foyer hei3t man
Sie herzlich willkommen. Unsere Haus-
verwaltung liegt direkt nebenan. Hier
finden Bewohner und Gaste immer ein
offenes Ohr und einen guten Rat. Sie
kénnen unseren Postservice in Anspruch
nehmen, Termine vereinbaren, Besor-
gungen und Behordengange in Auftrag
geben oder auch ein Taxi bestellen.

Eine Bibliothek, ein Friseursalon, Kreativ-
angebote, ein abwechslungsreiches Freizeit-
programm und naturlich liebevolle Pflege -
all das gehort in unserer Residenz zum
Standard. In unserem Veranstaltungsraum
kéonnen Bewohner, Angehorige und Gaste

gemeinsam schone Stunden verbringen.



Pflege

Ihre Anspriiche?

Sie oder einer lhrer Lieben mochten in
einer Gemeinschaft wohnen, in der rund
um die Uhr jemand zur Stelle ist, in der
kompetente Pflege mit Herz geboten
wird? Dann ist die Pro Seniore Residenz
Plauen genau das Richtige fiur Sie. Hier
kénnen Sie |hr Leben nach lhren Vor-
stellungen gestalten. Hier finden Sie ein
neues Zuhause, in dem Lebensqualitat
auch bei Pflegebedarf an erster Stelle steht.

Unsere Pflegezimmer

Mehr Service

Unsere Residenz bietet lhnen insgesamt
162 Pflegeplatze in barrierefreien Einzel-
und Doppelzimmern. Diese sind hell und
gemuitlich, teilweise mobliert und ausge-
stattet mit eigener Dusche/WC (senioren-
gerecht), Radio-, Telefon- und Kabel-
anschluss sowie einem 24-Stunden-Notruf.
Sie kdénnen sich mit eigenen kleineren
Mobel- und Erinnerungsstiicken wohn-
lich einrichten. Auch Haustiere sind nach
Absprache willkommen.

Mehr Individualitat

Wir unterstitzen unsere Bewohner mit
einer aktivierenden Pflege, die ganz auf
den einzelnen Menschen abgestimmt ist -
mit allem was dazugehort.

Ausgehend von lhren Bedirfnissen und
Anforderungen werden entsprechende
MaBnahmenplane erarbeitet und Ziele
definiert, auf die wir dann gemeinsam
aktiv hinarbeiten. Immer entsprechend
Ihres Pflegebedarfs und lhrer individuellen
Mdglichkeiten.

Fir Menschen mit Pflegebedarf ist der
ganz normale Alltag oftmals anstrengend
genug. Deshalb kiimmern wir uns mit
unserem llickenlosen Service um die all-
taglichen Dinge wie Waschen, Putzen oder
Kochen. Fir Sie als Bewohner bedeutet
dies, dass Sie z.B. die Mahlzeiten in aller
Ruhe genieBen und lhre Freizeit individuell

und aktiv gestalten kénnen.




Pflege

Pflege von an Demenz erkrankten
Bewohnern

Unsere Pro Seniore Residenz Plauen bietet
eine spezielle Pflege fir Bewohner, die
an Demenz erkrankt sind. Wir betreuen
Menschen mit leichter bis schwerer
Demenzerkrankung héchst individuell. Es
gilt, den Erkrankten soweit wie moglich zu
fordern, den Krankheitsverlauf zu ver-
z6gern und die Angehdrigen zu entlasten.
Neben einer vertrauten, gleich bleibenden
und verlasslichen Umgebung sind konstante,

einfihlsame Bezugspersonen wichtig.

Pflege auf Zeit

Ab und zu brauchen pflegende Angehérige
mal eine Auszeit, um neue Energie zu
tanken. Doch wer betreut in dieser Zeit
den pflegebedirftigen Angehdrigen?
Hierfir ist unsere Kurzzeitpflege die
passende LOsung.

Ist Thr Reha- oder Krankenhausaufenthalt
schon vorbei und Sie sind noch nicht
wieder komplett auf den Beinen? Dann
kiimmern wir uns gerne so lange um Sie,
bis Sie wieder nach Hause zurlickkehren
konnen. Wir bieten aktivierende und
mobilisierende pflegerische Betreuung
sowie ein individuelles, arztlich verordnetes
therapeutisches Programm.

Unsere Kurzzeitgaste nehmen an den
vielfaltigen Hausaktivitaten teil, genieBen
in angenehmer Runde ihre Mahlzeiten,
werden von uns rundum liebevoll und
professionell gepflegt und betreut. Ein
gutes und sicheres Gefuhl fur alle.

Unsere Inklusivleistungen
im Uberblick
e Wohnen im Einzel- oder Doppelzimmer

* Vollverpflegung mit Friihstlick, Mittag-
essen, Nachmittagskaffee und Abend-
essen - jeweils mit Getrdanken, bei
Bedarf Zwischen- und Nachtmahlzeiten

* fachlich kompetente Pflege nach
medizinisch-pflegerischen Standards

» Wascheservice inkl. Uberlassen und
Waschen der Handtlicher und Bett-
wasche

* Reinigungs- und Hauswirtschaftsdienste

* Hilfestellung bei behoérdlichen
Angelegenheiten

* vielfaltiges Beschaftigungs- und Freizeit-
angebot

* soziale Betreuung und allgemeine
Beratung

e 24-h-Notruf

Unsere Therapieangebote

» Beschaftigungstherapie (z.B. gemein-
sames Malen, Toépfern und Basteln)

* Ergo-, Physio- und Psychotherapie

* Logopadie

* Seelsorge

» dementenorientierte Beschaftigung

* tagesstrukturierte Betreuung

e Training der Alltagsfahigkeiten

* Orientierungs und Gedachtnistraining
* Entspannungstherapie

* Aroma- und Sinnestherapie



Freizeit

Endlich mehr erleben

Wir laden Sie ein, bei uns und mit uns mehr
zu erleben. Unsere Residenz bietet Thnen
eine ganze Reihe von interessanten Veran-
staltungen und Aktivitaten - und das an
jedem Tag der Woche. Da ist sicher fur
jeden etwas dabei. Und wir winschen

Ill

schon mal ,Viel Vergniigen

Schone Drauflenzeit

Beliebte Treffpunkte

Durch unsere zentrale Lage bietet sich
immer die Gelegenheit flr einen gemut-
lichen Bummel durch die Innenstadt.
Selbstverstandlich stehen bei uns auch
regelmaBig Ausflige ins schéne Umland
auf dem Programm - das bringt immer viel
SpaB und ist eine Bereicherung fir alle.
Und bei schénem Wetter ist unsere Sitz-
und Grillecke ein beliebter Treffpunkt
unter freiem Himmel.

Abwechslungsreiche Drinnenzeit

Auch wenn die Beine nicht mehr so wollen
oder das Gedachtnis nachgelassen hat: Bei
uns finden Sie zahlreiche Angebote, die
Freizeit sinnvoll zu gestalten und nette
Gleichgesinnte zu treffen. Mit unserem
vielfaltigen Freizeit- und Beschaftigungs-
programm mochten wir allen Bewohnern
erfillte Stunden schenken - Tag fir Tag.
Zu unserem Angebot gehoéren: ein um-
fassendes Beschaftigungsangebot an jedem
Tag der Woche, Konzerte, Ausflige, Vor-
trage, jahreszeitliche Veranstaltungen,
Gottesdienste, Kreativangebote und Moden-
schauen.

Beliebt sind in unserer Residenz das Foyer
und der Veranstaltungsraum - ideal fir
Gesellschaftsspiele. Auch lhre Besucher
kénnen Sie einladen. In jedem Wohnbereich
gibt es einen Aufenthaltsraum. Naturlich
kénnen Sie bei uns auch regelmaBig an
Gottesdiensten teilnehmen.

Und wenn es einen Anlass zum Feiern mit
der Familie oder mit Freunden gibt, so
stellen wir lhnen hierfir gerne unsere

Raumlichkeiten zur Verfigung.




Therapie

Gut fir Korper und Geist

Unsere Gymnastik- und Gesundheitsange-
bote starken Herz und Kreislauf, sorgen fir
gute Laune und halten fit. SchlieBlich heil3t
es zu Recht: ,Mens sana in corpore sano” -
ein gesunder Geist in einem gesunden
Korper.

Mehr Bewegung

~Wer rastet, der rostet”, so sagt der Volks-
mund. Doch gegen das ,Rosten” haben
wir Mittel: Ob Ergotherapie oder Physio-
therapie - die Teilnahme an unseren Fitness-
angeboten mobilisiert ungeahnte Krafte.
Selbstverstandlich werden alle Betreuungs-
und Therapieangebote in Zusammenarbeit
mit den zustandigen Haus- und Facharzten,
Therapeuten und in Absprache mit Ihnen zu-
sammengestellt. Individuell und forderlich
fir Ihr persénliches Wohlbefinden.

Mehr Entspannung

Und haben Sie mal keine Lust auf Gymnastik
oder Bewegung, gibt es bei uns Angebote
zur Entspannung und Erholung. Auch ein
Besuch im Friseursalon, bei der Manikire
oder Pedikire gibt dann das gute Gefiihl,
etwas fur sich getan zu haben.
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Kulinarische Genusse

Was durfen wir Ihnen heute
servieren?

Sowohl beim Frihstlick als auch beim
Mittag- oder Abendessen - Sie haben die
Wahl. Unsere hauseigene Kiche sorgt fir
einen abwechslungsreichen Speiseplan,
stets mit frischen Zutaten. Dabei stehen
auch regionale Spezialitaten auf der Karte.
Gerne geht die Kliche auf spezielle Wiinsche
hinsichtlich Schonkost, Diatkliche oder
leichter Vollkost ein. Einfach immer lecker!

Wo durfen wir zu Tisch bitten?

Wo Sie essen, bestimmen Sie bei uns selbst.
Normalerweise servieren wir lhnen die
Mahlzeiten in unserem Veranstaltungs-
raum, denn gemeinsam essen macht oft
mehr SpaB. Ansonsten konnen Sie auch
gerne im Gemeinschaftsraum Ihres Wohn-
bereichs speisen. Und sollten Sie mal keine
Lust auf Gesellschaft haben, dann bringen
wir lhnen das Essen auch gerne auf lhr
Zimmer.
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Im Uberblick

I I
Unser Haus: Therapie und Service: Kulinarisches Angebot:
Umgebung und Ausstattung Pflegezimmer * Kooperation mit Haus- und Facharzten, * hauseigene Kuche

Kliniken, Therapeuten, Sanitatshausern,
* nur wenige Gehminuten von der * 162 Platze (vollstationar), Einzel- und Apotheken und ambulanten Pflege- * Menuauswabhl bei Frihstlick, Mittag-
Innenstadt entfernt Doppelzimmer diensten und Abendessen, auch Schon- und
Vollkost sowie Diatklche
* Geschafte, Arzte und Apotheken e Zimmer mit Dusche/Bad und WC, * Ergotherapie und Physiotherapie
in der Nahe Radio-/TV-, Kabel- und Telefon- im Haus ¢ Kaffee und Kuchen
anschlissen
 Bus- und StraBenbahn-Haltestelle * Gedachtnistraining, tiergestltzte
wenige Meter entfernt * 24-h-Notruf Therapie, Orientierungstraining u.v.m.
* modernes, groBBzligiges Gebaude e Kurz- und Langzeitpflege * zahlreiche gestalterische, kulturelle und
sowie Verhinderungspflege bewegungsorientierte Veranstaltungs-
» Aufenthaltsraume angebote sowie Ausfllige und Feste
* Friseur * regelmaBige Gottesdienste
* Pedikire * Manikire, Pedikire und Friseur im Haus
» Beschaftigungstherapieraum e Zimmerservice
* Gasteparkplatz * Reinigungs- und Wascheservice

¢ Hausmeister- und Handwerkerdienste
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Mit dem Auto

Von der Autobahnausfahrt Ost kommend fahren Sie Richtung
Stadtzentrum, am Elsterpark-Einkaufszentrum vorbei, an der
Ampel geradeaus. Uber die ndchste Ampel gelangen Sie geradeaus
auf die Dresdener Stral3e (gleiche StraBe, neuer Name). An der
folgenden Ampel geht’s links in die HammerstraB8e, an der
nachstmdglichen Abzweigung rechts in die LessingstraB3e.
Geradeaus Uber die nachste Ampel kommen Sie auf die Martin-
Luther-StraBe. Weiter bis zur Ampel-Kreuzung August-Bebel-
StraBe. Dort links abbiegen. Nach etwa 200 m finden Sie die
Pro Seniore Residenz Plauen auf der rechten Seite.

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Fahren Sie mit dem dem Zug bis ,,Oberer Bahnhof”. Von dort
fahren Sie entweder mit der StraBenbahn in Richtung Stadt-
zentrum bis zur nachsten Haltestelle ,Am Albertplatz” und
gehen etwa 50 Meter zurlick. Oder Sie folgen der StraBenbahnlinie
zu FuB auf der BahnhofstraBe in Richtung Stadtzentrum und
biegen vor der Kreuzung August-Bebel-Stra3e links ab. In beiden
Fallen kdnnen Sie bereits von der Kreuzung BahnhofstraBe/
August-Bebel-StraBe aus die Pro Seniore Residenz Plauen sehen.



Stand: 10/2020

Pro Seniore Residenz Plauen
Erich-Ohser-StraBe 1 - 08525 Plauen

Telefon 03741 573-09 - Fax 03741 573-444
plauen@pro-seniore.com - www.pro-seniore.de



